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Nu borjar det bli hog tid att planera semestern. Varfor inte inspireras av trail-
loparen Christine Hdigglund och springa pd ndgon av Sveriges mdnga leder
i sommar? Lis hennes berdttelse om hur hon sprang hela 130 mil dver den
svenska fjdllkedjan forra sommaren — helt sjdlv.

REDAN FORSTA DAGEN, di jag limnade Treriksroset
langst upp i norr, kom dropparna. Medan jag sprang
soderut trostade jag mig med att myggen dtminstone
gommer sig ndr det regnar. Efter ett tag svangde jag syd-
vast via Ritsem, som ligger vid vdgs dnde ndra norska
gransen, och ner genom Padjelantaleden i Padjelanta
nationalpark. Under tiden dndrade regnet bara form
fran en duggande grahet till smaspik som stack i kin-
den, till droppar som smattrade mot regnjackan. Det
hér var dagar da jag hade svért att hélla virmen. Jag
huttrade nér jag stannade for att fika i nagra av de vind-
skydd som stod uppstéllda langs lederna. Det har var
dagar da jag fros s& om mina fingrar att jag hade svart
att fd upp spannet pa ryggsiacken nar jag skulle sl lager.

Men téltpinnarna kom till slut pd plats i den fuk-
tiga mossan och jag kunde krypa in i taltet och stinga
in mig. D& kunde jag andas ut och ta av mig kldderna,
som stank av svett, blot ull och sumpmyr. Sedan tvit-

tade jag av mig och drog pa mig ett torrt ullunderstall.
Krop in i en varm sovsdck och lyssnade pa hur det
smattrade mot taltduken och regnet kdndes plotsligt
riktigt mysigt.

Nér jag morgonen darpa skulle sidtta pa mig de
bléta och unkna kldderna igen, d& kdnde jag en tér i
o6gonvran och kunde inte lata bli att langta hem efter
torra bomullskldder.

MITT NARNIA

Strax fore Ammarnds i Vasterbotten satt jag linge
inne i mitt tilt, fullt pdkladd och vantade. Men reg-
net ville inte slutade 0sa, sé jag gick ut och dansade
med det istillet.

Tarnaby hélsade mig ocksé vilkommen med spo-
regn. Men onskade mig lycka till pd firden genom
att sudda bort molnen och ge plats for solen tidigt
morgonen efter.
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Det fanns dagar da jag sprang i solsken och litt
bris och inte en mygga fanns i narheten. Som da jag
sprang i delar av Padjelanta och ner mot Gaddede i
norra Jamtland. Jag sprang pa grona fjallhedar och
sandiga stigar i dalgangar dar de maktiga fjallen
nastan rorde sig emot mig. Nir jag stannade
och tittade hade jag svart att fokusera blicken,
som om fjdllen ville leka med mig. Perspekti-
ven var sd stora och maktiga att 6gonen hade
svart att ta in dem. Det var som ett Narnia.
En annan virld, ddr bara jag och fjidllen
existerade.

till svordomar. Som nér jag en
stund senare ska korsa ett vi-
desnar som sliter i mig, eller
en lerig myr dar jag sjunker
ner till halva vaden med
varje steg. Det ar for det
hidr jag springer. For de

stora kanslorna som gar ratt
in i mig. Och for att kunna slappa
alla mésten och vara nirvarande i
varje 1opsteg, att glomma bort tid
och rum.

39 DAGARLANG DROM
Nér jag sa satte mig pa bussen i Grovel-
sjon for att 4ka hem efter en 39 dagar lang
16ptur kdndes det som om jag hade klivit till-
baka till en varld dér allt gick for fort. Nér bus-
sen gasade och kom upp i 70 kilometer i tim-
men satt jag och holl i mig, min hjarna hingde
inte med. Det tog flera dagar att komma upp
i hastighet igen. Jag hade varit djupt inne

kroppen att jag hade svért att sova.

i min drom.
Men nir jag lag i taltet om nit- .. “ &
dimue base genom migoch oy HAR SPRANG
vragpgsigen e CHRISTINE

En dag sprang jag langs en brist-

falligt utmarkt led i fjallbjorkskogen. 1 30 M I I-:
Jag fick leta efter varje ledmarke-
ring. Inte manga hade rort sig dar
de senaste dren. En vildig rovfagel
hovrade runt mig. Efter en stunds
forundran flaxade jag med armarna
for att visa hur stor jag var, da lam-
nade den mig och flog vidare.

BLEV BJUDEN PA CHOKLAD

Genom fjdllen i Ammarnds och i vast-
ra Jamtland gick benen av sig sjdlva.
Dir ér lederna upptrampade, ldtta att
folja och jag trdffade hérliga méan-
niskor som jag stannade och pratade
med. Efter att de bjudit mig pa chok-
lad och gett mig nagra uppmuntrande
ord sprang jag vidare.

Vissa ndtter var jag sa trott i

Fran Treriksroset i norr, dar Sve-
rige, Norge och Ryssland mots,
genom Kattuvuoma, Tornetrask,
Salka, Ritsem och vidare soderut
genom Padjelanta, Silvervagen,
Jakkvik, Ammarnds, Tdrnaby,
Klimpfjall, Géddede, Valsjobyn,
Akersjon, Kall, Duved, Valadalen,
Helags, Ramundberget, Rogen,
ner till Grovelsjon i norra Dalarna.

KANSLOSVALL

Jag slet mig uppfor fjallsidan med-
an regnet forsade 6ver mig, jag var
mentalt trott efter ménga dagar i regn. Nar jag kom ut
pa Kkalfjallet sag jag en Olburk ligga i ljungen, jag tog
sats for att sparka pa den, jag var sa arg pa alla som
lamnar skrdp pa fjéllet. Men den visade sig vara oopp-
nad. Nagon skoterdkare hade vil tappat den.

Senare den kvéllen satt jag i ett vindskydd for att
fly halvstormen utanfor. Nér jag hade fatt igang eld
i kaminen tog jag fram en bit torkat renkott som jag
hade kopt i ett sameviste nagra dagar tidigare, och sa
oppnade jag 6len. Fran misar till lyx pa en kort stund.
Livet i fjallen bjuder pa snabba véxlingar mellan kins-
lorna. En fikapaus pé en sten vid ett vattenfall, dar jag
njuter av solen som virmer mitt ansikte, byts snabbt
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Christines favoritleder

PADJELANTALEDEN é&r 14 millang och
gar fran Ritsem till Kvikkjokk. Stugor att
overnatta i finns i hela omradet, bade STF-
stugor och de stugor som samevistena dri-
ver, med samma serviceniva. Har springer
du pa fina stigar och fjéllheder och korsar
vattendrag och spannande botanik. Den
langre turen via Pieskehaurestugan &r fan-
tastiskt vacker. Den hér leden &r for den lite
mer avancerade trailldparen.

JAMTLANDSTRIANGELN &r optimal
for dig som vill ge dig ut pa din forsta
flallépning. Turen gar mellan Storulvan,
Sylarna och Bldhammaren och &r 47 kilo-
meter 1ang. Hela den har regionen bjuder
pa ett natverk av stugor med statliga,
uppmarkta fldlleder daremellan, sa det &r
|att att fa ihop en fin tur. Lederna ar val
upptrampade och latta att flja. Latt och
fin [6pning, inte speciellt stenigt.

HOGA KUSTENLEDEN :r spektakulir.
Den I6per mellan Horndberget i Kram-
fors och slutar pd torget i Ornskdldsvik,
en stracka pa 128 kilometer. Har springer
du genom ndgot av det vackraste Sve-
rige har att erbjuda - vdrldsarvet Hoga
Kusten med sitt unika landskap av berg,
urskog, jordbruk, badvikar samt kultur-
minnen som fabodvallar och gamla kyr-
kor. Slattdalsskrevan, dar delar av Ronja
Rovardotter spelades in, &r spannande.
Slattdalsberget ar vart en extra omvag
fran leden. Dalesuddens Naturreservat
och Rodklitten &r andra fina omraden.

FORSALEDEN soder om Pilgrimsstad
i Jamtland &r Christine Hagglunds ab-
soluta favorit. Den ligger bara nagra mil
fran hennes foraldrahem. Leden gar 6ver
barrstigar, rotter och klipphallar. Den 16-
per ldngs med Bodsjon och pé flera stél-
len finns klippmalningar. Leden ar en-
dast 7 kilometer kort men anda vél vard
ett besok. En jattehaftig badplats finns
vid an, dar Locknesjon har sitt utlopp.

OCH 4 FINA
LEDER 1 SYD...

GASTRIKELEDEN gér mellan Hemling-
by, Osterfarnebo, Hofors, Ockelbo, Valbo
och Hemlingby. Med anslutningsleder och
rundslingor blir leden hela 36 mil lang. Ta
en fika i Gysinge eller vid Hogbo bruk. Har
finns vackra sandstigar och snarig skogs-
terrdng, men periodvids ocksd en del
grusvag. Séder om Hemlingby springer
du lange 1angs en gammal vattenkanal
av trd som fortfarande é&r fylld med vat-
ten. Leden ansluter till manga andra leder,
bade Upplandsleden och Halsingeleden.

LJUSNANLEDEN i Hélsingland borjar
utanfor Ljusdal vid Maga. Foljer nara
Ljusnan upp till Henriksfors och gar se-
dan upp mot Valldsen och passerar nara
Valldsstugan. Avsnittet fran Ljusdal upp
till Valldsen har réjts och markts och &r
sedan 2011 i gott skick. Fran Vallasstugan
har vandringsgruppen i Férila gjort en
restaurering.

OSTGOTALEDEN :r totalt 140 mil
ldang och utgar fran Vattern och slutar
i Valdemarsvik. Den populéraste etap-
pen &r den 25 mil ldnga Klosterleden,
pa vilken du passerar gamla kloster och
kyrkor. Slutdestinationen stoltserar med
sin vackra skargard och Sveriges langsta
flord, Valdemarsviken.

BOHUSLEDEN gar fran Lindome vid
Hallandsgransen upp till Stromstad. Den
totalt 37 millanga leden gar genom gles-
bevuxna myrar, orérda skogar, fiéllgardar
och torpruiner. Den ansluter till bade
Skaneleden och Hallandsleden pé sina
hall, s& om du vill springa riktigt langt i
sddra Sverige finns det all mojlighet.

<« OSTERLENLEDEN i&r en pittoresk
del av Skdneleden. Nér du springer den
16 mil 1dnga etappen passerar du sma
kullerstensstader och fiskeldagen som
Kaseberga, Brantevik Simrishamn och
Brosarp. Du passerar dven Hallamoélla,
som ar Skanes hogsta vattenfall, och
naturreservatet Drakamollan.
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6 sitt att hitta en led

« Sok upp din lokala turistbyra, dar
brukar finnas information om leder i
narheten och du kan fa kartor.

- Hembygdsféreningarna sitter pa
manga gamla skatter. Har kan du fa
information om allt fran gamla kyrksti-
gar till glémda leder som I6per genom
gomda badvikar, fadbodar och spén-
nande fornminnen.

« Pilgrimslederna i Sverige har fatt en
rendssans. Ga in pa www.pilgrims-
leder.se for mer information.

- Ta kontakt med en orienteringsklubb.

Dar finns manniskor med gedigen
kunskap om fina stigar. Inte alltid upp-
markta leder, men ibland kan sddana
vara annu finare att springa.

« Friluftsframjandet i Sverige har aktiva
lokalavdelningar som har god kdnne-
dom om det lokala friluftslivet. Lds mer
pa www friluftsframjandet.se

- Svenska Turistféreningen har manga
fina paket fér I6pning/vandring och
med boende ddremellan om man vill
lyxa till det lite. www.svenskaturist-
foreningen.se/vandra

LEDER PA WEBBEN

« www.andringsleder.n.nu

« www.naturkartan.se

« www.turistmal.se/kategori-
vandringsleder.html

- lof2.idrottonline.se/Svenska-

GangVandrarforbundet/Vand-

ring/Vandringsleder/Sverige

VI SAGER GRATTIS TILL CHRISTINE HAGGLUND
FRAN OSTERSUND, 42 AR OCH TREBARNSMOR. ..

... som sprang 130 mil over fjillkedjan forra sommaren och utndmndes
till Arets Aventyrare pa Vildmarksmdssan i mars.

Hur kéndes det att fa den

hdr utmdrkelsen?

— Det var sjalvklart jatteroligt och
arofyllt. Och sa var det spannande
att fa traffa sd mdnga andra som
gillar att upptdcka naturen och
testa granser for vad som dr mojligt
att genomfora.

S

Varfor tror du att just du fick titeln?

—Motiveringen var bland annat att
jag har “skapat en brygga mellan
klassiskt dventyr och idrott”, vil-
ket ju dr kombinationen av att jag
tycker om att sova i télt pa fjallet
och att jag dlskar att springa. Jag
vill tro att jag visar att dventyret

finns runt hornet. Vi har fantas-
tisk vildmark i Sverige och unika
mojligheter (och ansvar) att kunna
vistas Overallt i naturen tack vare
allemansratten. Jag visar ocksd pa
att det dr mojligt att fa ihop det
med jobb och familj — det gar att
gora plats for sina drommar.

Hur var det att springa sa ddr

langt pa fidllet alldeles sjélv?

- Jag har inga problem med att
vara ensam ldangre perioder. Jag be-
hover det for att kunna sortera allt
som hédnder i mitt liv. Det var haf-
tigt att umgas med mig sjalv och
naturen under sa ldng tid, det blev
ett slags djupmeditation.

Har du nagot nytt dventyr pa gang?

— Alltid, flera stycken. Just nu dr
jag och en kompis inne i en for-
beredelsefas kring ett stort dventyr.
Det blir officiellt senare i var vad vi
ska gora. Innan dess blir det pask-
lov med mina barn uppe i Handol
i Jamtland dar vi ska sova i talt
och &ka skidor — det dr spannande
aventyr for dem.



